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La base de InnerSurf es el uso del surf como un laboratorio en el que
tomas consciencia de tus propios estilos de afrontamiento. Un espacio
natural en el que ensayas modos mas eficaces y saludables de superar
tus limites en cualquier ambito de tu vida. Esta dirigido a ti que amas el
mar, y a cualquiera que esté necesitando definir objetivos concretos y
planes de accion para recuperar el control de su vida; personas
adaptandose a un cambio o que simplemente han llegado a la conclusion
de que sentirse bien deberia ser o normal.



SESIONES DE
COACHING
PERSONAL

La mejor forma de lidiar con la
incertidumbre del cambio es planificar
el futuro con un buen disefio de
objetivos. El Coaching personal es un
proceso de crecimiento especialmente
orientado a gestionar el cambio. La
herramienta mas oportuna para
personas necesitadas de encontrar
direccién y equilibrio.

InnerSurf te proporciona
acompafiamiento profesional para
hacerte consciente de qué
aprendizajes necesitas en tu nueva
situacion vital. El conjunto de técnicas
de PNL y coaching sistémico de
nuestro programa:

« Facilita la toma de contacto con tus
recursos personales.

» Te incentiva a realizar un cambio
maduro, sostenible a largo plazo y
realmente autbnomo.

« Te darecursos para liberarte de
circunstancias insatisfactorias y tratar
con los habitos que te impiden avanzar
en la direccion que necesitas.

« Cuestiona tus creencias limitantes y
refuerza las creencias positivas
mediante tareas que proporcionan
feedback.
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COMBINACION DE
CLASES DE SURF
Y TECNICAS DE
COACHING
DEPORTIVO

En nuestro programa el surf es el
pretexto gracias al cudl entrenaras la
motivacion y el auto-control emocional
necesarios para mejorar el resultado
de cualquier objetivo vital.

Al igual que los deportista
profesionales, en InnerSurf
conseguirds acompafiamiento durante
una temporada de grandes retos.
Ademas de una metodologia efectiva
para superar bloqueos y gestionar
equilibradamente los cambios de tu
vida reciente.

El surf es una experiencia deportiva
novedosa para la mayor parte de la
poblacién. Tiene lugar en un medio
exigente como es el mar que permite
plantear interesantes retos. El
sentimiento de superacién que
acompafia cada pequeiio logro durante
la practica del surf impactara
directamente a tu autoestimay tu
vivencia de autocontrol.

A nivel fisiol6gico este ejercicio
estimula descargas de adrenalina que
experimentaras en forma de un
importante alivio emocional.



Mi rol es poner mis habilidades de
psicéloga y Coach personal en funcién
de crear una vision clara de lo que estas
buscando, lo que falta en tu vida o lo
gue quieres lograr. Trabajaremos en un
plan accién que te lleve hasta alli,
eliminando las barreras mentales que te
impidan administrar tu propia direccion y
progresos en el futuro. Te acompafaré
incluso un tiempo después de terminado
el proceso, pero el logro y el cambio
seran tuyos.

+ sobre Yara

Estoy aqui para guiarte mientras sacas
tu propio beneficio de todo lo que el surf
ofrece, fisica y emocionalmente. Estaré
al tanto de tu seguridad y te
acompafiaré mientras superas tus
miedos y liberas el estrés en el agua.
Dependiendo de tu nivel de surf, te
propondré retos acordes a tus
expectativas. Haremos del mar un
aliado de tus prioridades, ya sean
técnicas, deportivas o de
autodescubrimiento, y transformaciéon
personal.
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+ sobre Miriam



https://www.linkedin.com/in/yarina-n%C3%BA%C3%B1ez-ram%C3%ADrez-021a242a
https://www.linkedin.com/in/miriam-imaz-juaristi-213a3221b
https://www.linkedin.com/in/miriam-imaz-juaristi-213a3221b

SESIONES SUELTAS

Sesién de surf de 90 min
_ Sesion de Coaching de 90 min
e ™ > Total 125,00€

PROGRAMA DE 4 SEMANAS

4 Sesiones de surf de 90 min
4 Sesiones de Coaching de 90 min

PROGRAMA DE 6 SEMANAS

6 Sesiones de surf de 90 min
6 Sesiones de Coaching de 90 min
Total 680,00€

v@w http:/Imevecoach.com.es

@ Surf +34 639016737
Coaching +34 636937605

Reserva tu sesion de

prueba sin costes

e info@mevecoach.com.es



https://calendly.com/mevecoach/meve?month=2021-09
https://calendly.com/mevecoach/meve?month=2021-09
https://calendly.com/mevecoach/meve?month=2021-09

